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Vi er anderledes — pa den gode made

| Vamdrup Svgmmeklub vil du opleve:

<+ Stor aldersspredning pa holdene
“* Flere forskellige aktiviteter pa samme tid
“ At fa lov til at tage dine venner, veninder og familie med til svgmning i uge 6 og 25

Det gor vi for at fa mere bredde pa vores hold. Dvs. samtidig med at lillebror, mor og far er til babysvgmning, sa
kan storesgster ogsa vaere med. Storesgster har mulighed for at fa begynderundervisning, eller hygge sig
sammen med sin familie.

Den store aldersspredning der er pa holdene mandag, onsdag og fredag eftermiddag samt Igrdag formiddag,
giver mulighed for at sgskende og venner kan fglges ad til svgmning, den dag hvor det passer i forhold til
familiens gvrige aktiviteter.

Vores hold

Vores undervisning starter de angivne tidspunkter (se pa vores hjemmeside), hvor svgmmerne far adgang til
svgmmehallen. Der er opstart for efterarssaesonen i uge 34 og for forarsseesonen i uge 8.

Begynderhold
| varmtvandsbassinet har vi begyndere. Her traener vi vandfortrolighed samt basis gvelser til svgmmestilarterne
crawl, rygcrawl og bryst.

Letgvet hold
| det store bassin, lav ende, har vi let gvede svgmmere — her traener vi svgmmestilarterne (grov motorisk). Vi
udnytter samtidig bassinets bredde og dybde, til at svsmmerne bliver fortrolige med at klare sig pa dybt vand.

@vet hold

| det store bassin, dyb ende, har vi gvede svgmmere — her treener vi fortsat svgmmestilarterne, men nu mere fin
motorisk. Vi udnytter desuden udsprings- og dykkermulighederne.

Det er vigtigt for os at inddrage leg i undervisningen, bade for at have det sjovt sammen, hvilket motiverer til
fortsat at komme til svpmning, men i hgj grad ogsa fordi legen tilfgrer sytgmmerne mange feerdigheder.

Hvilken hold skal jeres b@rn sa ga pa?

Instruktgrerne s@rger for at jeres bgrn ender pa det rigtige hold. Derfor nar
| fgrste gang ankommer til svgmning skal i kigge efter vores trgjer og
snakke med vores instruktgrer. De vil hjalpe jer pa vej. Instruktgrerne
rykker bgrnene over pa et andet hold (i samme undervisningstid), hvis det
er ngdvendigt for indlaeringen.
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Hvor ma | foraeldre sa veere under undervisningen?

Du ma som forzeldre gerne overveere dit barns svsmmeundervisning. Vi vil bede dig om at lade instruktgrerne
sta for instruktion, ros, irettesattelse mv. Pd den made giver du bade dit barn og instruktgrerne ro til at
koncentrere sig om undervisningen. Stol p3, at vores instruktgrer tager sig godt af, holder godt gje med dit barn
og laver en god undervisning — benyt gerne tiden til en rask gatur, indkgb mv. Husk at szette stolene pa plads
efter brug.

Vores svgmmere skal bade i rent vand

Af hygiejnemaessige arsager, skal man have overtraks sko pa eller bare txer i
omklaedningsrummene og svgmmehallen.

Husk at bade bgrn og voksne skal afvaskes grundigt fra top til ta med sa&be og uden
badetgj, inden de skal ind og svgmme. Dette galder ogsa efter toiletbesg@g. Vi haber pa
forstaelse, for at vi gerne vil have rent vand, at bade i. Derfor henviser vi til billedet man
mgder lige inden man gar ind i svgmmehallen.

Omklaedningsrum og adgang

Piger og kvinder skal kl&ede om og afvaskes i dameomklaedningsrummet
Drenge og herrer skal klaede om og afvaskes i herreomklaedningsrummet
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Eneste undtagelse er bgrn til og med 0. klasse.

Af sikkerhedshensyn ikke ga ind i svugmmehallen og i bassinet fgr instruktgrerne har givet lov — man skal vente i
dgren mellem omklaedningsrummene og svgmmehallen.

Der er adgang til omklaedning 15 minutter fgr undervisningen, saledes at man ikke er omkleedt og afvasket for
tidligt - det kan vaere koldt at sta og vente pa at komme ind. Efter 30 minutters undervisning er der 15 minutters
fri leg.

Bzelte eller vinger?

For at svgmmerne skal fgle sig trygge i vandet, har vi bzelter og vinger til radighed. Vores instruktgrer star klar til
at hjeelpe med at fa baelte og vinger pa.

Vingerne er super gode til, at holde svpmmerens hoved over vandet, men begraenser armenes bevaegelser,
samtidig giver de svgmmeren en darlig flydestilling. Derfor foretraekker vi, at sysmmeren bruger bzeltet i
undervisningen. Vingerne ma svgmmeren ogsa gerne bruge, men sa laenge de bliver brugt, skal svgmmeren ogsa
have beelte pa. Derved opnar vi, at svgmmeren fgrst laegger vingerne, og derved far nemmere ved at laere
armtag og flydestilling.

Ris og Ros

Spred gerne ros. Er du utilfreds, sa henvend dig pa rette sted — er det instruktgren sa sgg at komme overens
med ham/hende (brok dig ikke til andre) — er du stadig utilfreds, sa henvend dig til bestyrelsen. Tal ikke darligt
om instruktgrer og andre bgrn foran dit barn. Henvend dig gerne med gode ideer til bestyrelsen.



